CANCER DE
PROSTATA

Guia practica
de abordaje



;Qué es la prostata?

Es una de las glandulas sexuales
masculinas involucrada en la
produccion de parte del liquido
seminal. Esta ubicada por
debajo de la vejiga, delante del
rectoy rodeando la uretra,
conducto que lleva la orina
desde la vejiga al exterior del
cuerpo. Durante la juventud
tiene el tamano similar de una
nuezy con el tiempo, puede
aumentar su tamano.

vejiga

testiculos

;Qué es el cancer prostatico?

Cuando los genes de las células de la préstata empiezan
a crecer de forma desacelerada y se malignizan se
produce un tumor en la préstata, esto es, lo que se
conoce como cancer prostatico

Células normales Células cancerosas que crecen
de forma incontrolada



Signos y sintomas

En la mayoria de los casos usted puede no presentar ningdn
sintoma, sin embargo en etapas mas avanzadas puede
presentar algunos de estos:
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Dolor en la cadera, columna vertebral
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Sangre en la orina
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El padecer alguno o varios de estos sintomas no
determina que usted tenga cancer de préstata.

Los sintomas mds frecuentes de este cancer se
relacionan, por su cercania a la vejiga y uretra a otras
enfermedades benignas como infecciones urinarias,
c6lico nefriticoy otros.




USTED NO DEBE PREOCUPARSE,
DEBE OCUPARSE

;De qué manera me ocupo.;

Después de los 55 afos, todos los
hombres deben decidir realizarse un
chequeo médico con el urélogo. Su
médico serd quien determine, mediante
varias pruebas, su diagnéstico y
tratamiento.

Diagnéstico

La prueba sanguinea mas cominmente usada para
detectar alteraciones prostaticas es el antigeno
prostatico especifico (PSA). Esta proteina se produce en la
prostata cuando esta se encuentra afectada, sin embargo,
al no ser especifica se utilizan otras pruebas como el
PSA3 para aumentar la especificidad para cancer ademas
de pruebas fisicas anexas como el tacto rectal.

“Mientras mejores pruebas e interpretaciones se realicen
la cantidad de biopsias innecesarias disminuye”

En aquellos pacientes que si es necesaria la biopsia lo ideal es
que esta sea lo mas precisa posible para evitar tener que
repetir el procedimiento. En la actualidad, la puncion para
biopsia guiada por fusion (Resonancia magnética +
ecografia) debe usarse siempre que esté disponible. Debe
hacerse en un ambiente quirdrgico y con sedacién. En cuanto
a la decision sobre si la biopsia debe ser a través del recto
(transrectal) o perineal se ha demostrado que la puncion
perineal tiene menos complicaciones asociadas a sangrado
rectal e infecciones, la puncién por fusién hace que este
procedimiento sea el mas conveniente.

La muestra tomada se conserva bajo los mas altos estandares
de calidad con trazabilidad y seguimiento adecuado. De esta
muestra se recibe el resultado histopatoldgico y su médico le
informara cual es la conducta a seguir.



Se han descubierto familias que
se superponen del cancer de
prostata a otros tipos de cancer.
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Desde 1993, las muertes por
cancer de prostata se han
reducido a la mitad.
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El cancer de

Si el cancer de prostata se detecta prostata tiene
en una etapa temprana, la mayoria una de las tasas
de los hombres no experimentaran de supervivencia

ningln sintoma, s el el
cualquier cancer
Si el cancer de préstata (@)
es 100% tratable si se
detecta tempranamente

10 COSAS A SABER

En Argentina se detectaron
un 70% de cancer de prostata
en adultos mayores de 55 afos

70%

Las pruebas una vez
iniciadas se repiten
en promedio cada 2 aios.

A medida que los hombres
envejecen, su riesgo de
desarrollar cancer de
prostata aumenta
exponencialmente.

Por cada 1.000 hombres que se
chequean se salva una vida.

"/ Los hombres con parientes con antecedentes de
X cancer de prostata tienen el doble de probabilidades
de desarrollar [a enfermedad.
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